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Micro Expressões são expressões faciais muito breves, duram apenas uma fração de 
segundo. Elas ocorrem quando uma pessoa, deliberadamente ou inconscientemente, 
tenta esconder um sentimento. 
 
Como base metodológica utilizada pela formação C|PME® é utilizado o FACS – Facial 
Action Coding System, único instrumento científico com reconhecimento e credibilidade 
no mundo, desenvolvido em 1978 por Paul Ekman & Wallace Friensen.  
 

 
Imagem: Unidades de Ação Facial – FACS Manual 2002, pg 40. 
 
Através do FACS serão codificados os movimentos faciais associados com as Micro 
Expressões Faciais para as sete emoções básicas: Felicidade, desprezo, nojo, raiva, 
tristeza, medo e surpresa.  
 
Os alunos conhecerão em detalhe as AUs (Action Units), seus movimentos faciais e 
musculares assim como suas intensidades. Cada movimento é detalhadamente 
analisado para que o aluno seja capaz de identificar os mínimos detalhes as alterações 
faciais proporcionadas por cada uma das unidades de ação que compõe a expressão 
facial. 
 



Imagem: Laboratório de Codificação das Action Units. 
 
 

Imagem: Demonstração tridimensional exclusiva dos movimentos musculares. 
 
  



Plataforma EAD 
 
O treinamento da Formação Practitioner em Análise de Micro Expressões é 
disponibilizado em uma plataforma EAD completa e que dispõe de todos os 
recursos didáticos necessários para que você tenha uma experiência fantástica. 
 
 

 
Imagem:  Área do Aluno com vídeo aula em FullHD. 
 
 
A plataforma EAD é 100% compatível com qualquer tecnologia, desta maneira 
você pode assistir as aulas a partir de seu desktop, smartphone ou tablet.  
 
 
Você tem acesso fácil ao menu com as aulas, acompanha o seu progresso no 
curso e caso tenha alguma dúvida dispõe de um sistema de acompanhamento 
de tickets.  



 
Imagem:  Ficou com duvida? Envie um ticket de suporte. 

 
 
As aulas ficam disponíveis em tempo integral, você escolhe qual é o melhor 
momento para estudar. Não precisa agendar hora, basta decidir onde e quando. 
 

 
Laboratórios Exclusivos 
 
 
Todas as aulas do curso possuem laboratórios exclusivos para auxiliar no 
entendimento da Análise da Expressão Facial. Você sempre contará com um 
recurso visual didático de um laboratório de demonstração daquele tópico que 
está sendo tratado na sala de aula.  
 
Para que se possa aprender sobre Micro Expressões Faciais não basta conhecer 
a teoria é preciso ver as situações acontecendo em tempo real e assim poder 
fazer a melhor avaliação. 
 
 
 
 
 



 
Imagem: Laboratório de Codificação da Expressão Facial 
 
 
 

 
Imagem: Laboratório de Codificação da Expressão Facial  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Grade Completa do Curso 
 
Confira abaixo toda a grade programática do curso. Ao todo são mais de 200 
aulas.  
 
 
Módulo 01: Introdução ao Curso 

• Aula de Boas Vindas 
• Conhecendo a Plataforma EAD 
• Conhecendo o E-Facials 
• Materiais para o Treinamento 
• Cronograma e Agenda 
• Quiz 1 - Quiz de Boas Vindas 

 
Módulo 02: Informações Legais 

• Legislação Sobre Cursos Livres - MEC 
• Os Cursos Livres são Autorizados pelo Ministério da Educação? 

 
Módulo 03: Fundamentos da Comunicação Não Verbal 

• Introdução ao Módulo 3 
• A Importância do Não Verbal 
• Charles Darwin 
• Duchenne de Bologne 
• Silvan Tomkins 
• Margareth Mead 
• Eduard Punset 
• Paul Ekman 
• Erika Rosenberg 

 
Módulo 04: Fundamentos da Expressão Facial da Emoção 

• Introdução ao Módulo 4 
• Timeline do Episódio Emocional 
• Introdução às Micro Expressões Faciais 
• FACS - Facial Action Coding System 
• Introdução à Anatomia Facial 
• O Quê a Face Revela? 
• Os 4 Verbos da Expressão Facial da Emoção 
• Mitos e Pseudociência: Fisiognomia 
• Principais Equívocos sobre Micro Expressões Faciais 
• Tipos de Expressões Faciais 
• Do Cérebro à Face 

 
Módulo 05: Codificando a Felicidade 

• Introdução ao Módulo 5 



• Micro Expressão de Felicidade Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D Pt. 1 
• Micro Expressão da Felicidade Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 2 
• Demonstração 3D Pt. 2 
• Tipos de Sorrisos: Genuino / Social / Falso 
• Atlas das Emoções - Felicidade 
• Fisiologia e Interpretações 
• SIG FACS Database Lab 01 
• SIG FACS Database Lab 02 
• Lab - Este Sorriso é Genuíno? 

 
 
Módulo 06: Codificando o Desprezo 

• Introdução ao Módulo 6 
• Micro Expressão de Desprezo Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D Pt. 1 
• Micro Expressão de Desprezo Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 2 
• Demonstração 3D Pt. 2 
• Atlas das Emoções - Desprezo 
• Fisiologia & Interpretações 

 
Módulo 07: Codificando o Nojo 

• Introdução ao Módulo 7 
• Micro Expressão de Nojo Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D Pt. 1 
• Micro Expressão de Nojo Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 2 
• Demonstração 3D Pt. 2 
• Micro Expressão de Nojo Pt. 3 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 3 
• Demonstração 3D Pt. 3 
• Atlas das Emoções - Nojo 
• Fisiologia e Interpretações 

 
 
Módulo 08: Codificando a Raiva 

• Introdução ao Módulo 8 
• Micro Expressão de Raiva Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D Pt. 1 
• Micro Expressão de Raiva Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 2 



• Demonstração 3D Pt. 2 
• Micro Expressão de Raiva Pt. 3 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 3 
• Demonstração 3D Pt. 3 
• Micro Expressão de Raiva Pt. 4 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 4 
• Demonstração 3D Pt. 4 
• Micro Expressão de Raiva Pt. 5 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 5 
• Demonstração 3D Pt. 5 
• Micro Expressão de Raiva Pt. 6 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 6 
• Demonstração 3D Pt. 6 
• Atlas das Emoções - Raiva 
• Interpretações e Fisiologia 

 
 
Módulo 09: Codificando a Tristeza 

• Introdução ao Módulo 9 
• Micro Expressão de Tristeza Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D Pt. 1 
• Micro Expressão de Tristeza Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt 2 
• Demonstração 3D Pt. 2 
• Micro Expressão de Tristeza Pt. 3 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 3 
• Demonstração 3D Pt. 3 
• Micro Expressão de Tristeza Pt. 4 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 4 
• Demonstração 3D Pt. 4 
• Micro Expressão de Tristeza Pt. 5 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 5 
• Demonstração 3D Pt. 5 
• Atlas das Emoções - Tristeza 
• Interpretações e Fisiologia 

 
Módulo 10: Codificando o Medo 

• Introdução ao Módulo 10 
• Micro Expressão de Medo Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D pt. 1 
• Micro Expressão de Medo Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 2 
• Demonstração 3D Pt. 2 
• Micro Expressão de Medo Pt. 3 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 3 



• Demonstração 3D Pt. 3 
• Micro Expressão de Medo Pt. 4 
• Codificação FACS e Anatomia Pt . 4 
• Demonstração 3D Pt. 4 
• Micro Expressão de Medo Pt. 5 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 5 
• Demonstração 3D Pt. 5 
• Atlas das Emoções - Medo 
• Interpretações e Fisiologia 

 
Módulo 11: Codificando a Surpresa 

• Introdução ao Módulo 11 
• Micro Expressão de Surpresa Pt. 1 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 1 
• Demonstração 3D Pt. 1 
• Micro Expressão de Surpresa Pt. 2 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 2 
• Demonstração 3D Pt. 2 
• Micro Expressão de Surpresa Pt. 3 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 3 
• Demonstração 3D Pt. 3 
• Micro Expressão de Surpresa Pt. 4 
• Codificação FACS e Anatomia Pt. 4 
• Demonstração 3D Pt. 4 
• Atlas das Emoções - Surpresa 
• Interpretações e Fisiologia 

 
Módulo 12: Ferramentas, Aplicabilidade & Aperfeiçoamento 

• Introdução ao Módulo 12 
• Situações com Diferenças Sutís Pt. 1 
• Situações com Diferenças Sutís Pt. 2 
• Situações com Diferenças Sutís Pt. 3 
• Situações com Diferenças Sutís Pt. 4 
• Reconhecendo Micro Expressões Faciais 
• Diferenciando Micro Expressões de Sinais de Conversação 
• Análise de Congruência e Identificação de Mentiras 
• Regras de Exibicão e Fatores Culturais 
• Situações Especiais 
• Balisamento - Criando a Linha de Base para Análise 
• Cuidado com Viéses Durante o Processo de Balisamento 
• Observando o Contexto 

 
Módulo 13: Laboratório FACS 

• Introdução ao Módulo 13 
• Laboratório FACS #1 
• Laboratório FACS #2 
• Laboratório FACS #3 



• Laboratório FACS #4 
• Laboratório FACS #5 
• Laboratório FACS #6 
• Laboratório FACS #7 
• Laboratório FACS #8 
• Laboratório FACS #9 
• Laboratório FACS #10 

 
 
Módulo 14: Repositório de Mentorias 
 
Módulo 15: Avaliação para Certificação 

• Sobre a Avaliação Final 
• Avaliação Teórica 
• Avaliação Prática - Vídeos I 
• Avaliação Prática - Vídeos II 

 
Módulo 16: Certificação 

• Emissão do Certificado 
• Próximos Passos 

 
 

E-FACIALS® - Plataforma Prática Exclusiva 
 
Os alunos também recebem acesso VIP de 1 ano a ferramenta E-FACIALS® onde poderão 
praticar a percepção das micro expressões faciais utilizando vídeos reais obtidos no 
laboratório de investigação aplicada. 
 
 

Imagem: Demonstração da plataforma E-FACIALS®. 



Com o E-FACIALS® o aluno poderá praticar o reconhecimento das micro expressões 
faciais com mais de 4.500 vídeos de expressões espontâneas gravadas em nosso 
laboratório de investigação aplicada. 

 
Certificado de Conclusão 
 
Ao final do treinamento você receberá seu Certificado com título de Practitioner 
em Análise de Micro Expressões Faciais.  
 
 

 
 
Seu certificado vem com o código de Registro Oficial da Biblioteca Digital 
Nacional garantindo autenticidade e autoridade à sua conquista. 
 
Também é endossado por duas grandes organizações que apoiam meu trabalho 
na área da Análise da Conduta Não Verbal: Associação Brasileira de 
Criminologia e a Associação Ibero-americana de Psicologia Jurídica e Ciências 
Forenses. 
 
Seu certificado conta com reconhecimento internacional.  
 
 
Faça parte da Próxima Turma. Matricule-se já! 
https://analisedemicroexpressoes.com.br  


